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23. O REGIME ALIMENTAR DE DEUS 
������������	��
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1 – Havia carne no cardápio dado por Deus ao criar o homem?  
Gênesis 1:29 – Sim���� Não���� 
 

2 – No regime original não constava a carne. Contudo, o 
alimento cárneo foi permitido após o dilúvio?  
Gênesis 9:1, 3-4 – Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

3 – No deserto Deus enviou ao povo o pão do céu, o maná. O 
povo ficou feliz e grato pelo alimento de origem divina? 
Salmos 78:24 – Números 11:1,6 – Sim���� Não���� 
 

4 – Devido às murmurações do povo, Deus deu carne para eles 
por tempo indeterminado? Números 11:19-20 – Sim���� Não���� 
 

5 – Moisés permitiu o divórcio por causa da dureza dos 
corações do antigo povo de Deus. Deus permitiu o uso de 
carnes limpas pelo mesmo motivo? Mateus 19:6-8 – Números 
11:18 Sim���� Não���� 
 

6 – Leia o capítulo 11 do livro de Leviticos, e saiba o que Deus 
permitiu e o que Ele proibiu de ser usado como alimento.  
 

7 – O que diz o Senhor sobre aqueles que comem carne de 
porco e ratos? Isaías 66:16-17 – Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

8 – Era desejo de Deus que o povo continuasse comendo 
carne? Números 11:4-10 – Sim���� Não���� 
 

9 – A Bíblia aprova o consumo de bebidas alcoólicas?  
Provérbios 20:1; Isaías 5:11;  Efésios 5:18 – Sim���� Não���� 
 

10 – Se nós não cuidarmos da nossa saúde, Deus nos 
destruirá? I Coríntios 3:16-17; 6:19 – Sim���� Não���� 
NOTA: Devemos descartar todos os alimentos, bebidas e hábitos que 
prejudiquem nosso corpo. Os estimulantes como o café, coca-cola, chá 
preto e condimentos, devem ser evitados, por aqueles que buscam uma 
melhor saúde física e mental diante de Deus. 
 

11 – Temos o dever de glorificar a Deus em nosso corpo?  
I Coríntios 6:20  – Sim���� Não���� 
 

12 – O nosso culto racional à Deus, depende do nosso corpo?  
Romanos 12:1  – Sim���� Não���� 
 

13 – Qual o desejo de Deus quanto à nossa saúde? III João 2 
– Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Para meditação: em caso afirmativo assinale com ���� 
Confio em Deus, sei que Ele sabe o que é melhor para mim.  
Quero seguir o regime alimentar que Ele deu no princípio. � 
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